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第4回 「こども参観日」 7月29日第4回 「こども参観日」 7月29日
　今回で4回目を迎えたこども参観日、昨年に引き続き「ひ・
まわり探検隊」を通し、高学年を中心に開催致しました。
　AEDを使った心臓マッサージ体験をはじめ、内視鏡や
器具など実際に手に触れることができました。放射線科
のMRI室では、大きな磁石の力に驚きながらも目を輝か
せながら話を聞いていました。
 今後も子供達が医療への興味関心をより深めていける
ような取り組みをしていきたいと思います。

MRIの説明

心臓マッサージの体験

「薬のＱ＆Ａ」シリーズ⑭
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Q14 　ジェネリック医薬品とは　

食の便り

　カツオの旬は春と秋の年2回あり春に漁獲したものを「初鰹」、秋に漁獲され
たものを「戻り鰹」と呼びます。また、戻り鰹は初鰹に比べ脂がのっている為
「トロ鰹」と呼ばれることもあります。
カツオの脂には脳の働きを良くしたりや血液をサラサラにする働き
をもつDHAやEPAがたっぷり含まれています。
またカツオにはたんぱく質やビタミン、鉄分等も多く含まれて
おりダイエット中にもお勧めの魚です。

A 　効き目・安全性が新薬と同等であることを国が厳しく審査し承認された医薬品の
ことです。
　ジェネリック医薬品は新薬に比べ3割以上、中には5割以上安くなるものもあります。
　薬を長期間服用する人には、医療費・家計負担をもっと軽くすることができます。当
院でもジェネリック医薬品を推奨しています。
　医師・薬剤師にご相談してください。

こんにちは、訪問看護です
✿私たち訪問看護では、生活の支援も行っています✿

　利用者様より「車いすに乗ったまま尿器で排尿したい」との希望があ
りました。車いすに乗ったまま尿器をあてて排尿できるように、リハビリ
スタッフと相談し更衣のしやすさを考え衣服の工夫をしました。
　訪問看護では、状態観察だけでなく在宅での生活がより良くなるよ
う生活の支援も行っております。

＊健康問題や介護でお困りの方はお気軽にお問い合わせください！
   TEL ０４２-９８９-７１８０（直通）

車いすに座ったままズボンやパンツをおろすのが大
変だったけど楽になり助かりました。

<ご本人とご家族のお話>＊＊

☆自助具（自らを助ける道具）の作成
　当院では、平成２６年１２月より傾聴ボランティアを導入しています。日高市社会福
祉協議会の研修を受けた日高市傾聴ボランティアの「うさぎ」という団体です。月２回
数名ずつ来られ、主に療養病棟の患者様を担当していただいています。

　傾聴ボランティアは、「誰かに話を聴いてほしい」、「ありのままの自分を受けとめて
ほしい」、「誰かと時間を共有したい」、「不安や淋しさを聴いてほしい」などの希望のあ
る方に、時間をかけてその方の都合に合わせて心をこめてお話を聴きます。

　話を聴いてもらった患者様からは、最初は話す事がないと言っていた方でも「良く
話を聴いてくれて楽しかった。次はいつ来るの？」、「誰にも話せないことを受け止めて
くれた」という声がありました。
　今後も傾聴ボランティアの方の手を借りながら、患者様に穏やかな入院生活を
送って頂きたいと思っています。

マジックテープで着脱が容易になったズボンや下着

傾聴ボランティア「うさぎ」
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［言語聴覚士の役割］

〒350-1211 埼玉県日高市大字森戸新田99-1
TEL 042-989-1121

http://www.sekijinkai.or.jp/

FAX 042-989-6621
保健医療機関・救急指定・労災指定

外来診療受付時間
平日8：00～11：30・13：30～16：30　土曜8：00～11：30
午前の診療は９時から  午後の診療は１４時からとなります。
土曜日午後及び日曜日・祝日は休診

ご予約・お問い合わせ先　
西館1階　健康管理部　　
042-989-0650(直通) 

お問い合わせ：地域医療連携室・医療福祉相談室
　　　　　 042-989-8624（直通）

健康管理部からのお知らせ

リハビリテーション科コラム

「相談しよう・そうしよう」

　当院では日高市と飯能市で行っている前立腺がん検診を実施し
ております。55才以上が対象となっており、採血検査なので特定健
診と一緒に受けることができます。
　予約制となっており、受診期限もありますので、お早目の受診を
お勧め致します。

他の病院から転院を考えたい・治療費の心配がある・訪問診療を利用したい・介護保険制度や身
体障害者制度について聞きたい等、患者様やご家族の入院・治療・療養に関するあらゆる疑問・相
談に専任の医療ソーシャルワーカーがお応えしております。

前立腺がん検診について
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　話す、聞く、表現する、食べる・・・。誰でもごく自然に行っ
ていることが、病気や事故、加齢などで不自由になることが
あります。また、生まれつきの障害で困っている方もいます。
こうした、ことばによるコミュニケーションや嚥下（飲み込
み）に問題がある方々の社会復帰をお手伝いし、自分らし
い生活ができるよう支援するのが言語聴覚士の仕事です。
　言語聴覚士は Speech-Language-Hearing Therapist 
(ST)と呼ばれています。
　当院では主に成人領域の言語障害（上手く話せない、話
が理解できない、文字が読めない）、音声障害（喉頭がんな

どで声帯を失い声が出にくい）、嚥下障害（上手に噛めな
い、上手く飲み込めない）の方を対象としています。言語聴
覚士は、こうした問題の本質や発現メカニズムを明らかに
し、対処法を見出すために検査・評価を実施。必要に応じ
て訓練、指導、助言、その他の援助を行う専門職です。

当院では、予防接種は完全予約制（インフルエンザ予防接種を除く）と
なっています。予約のできる予防接種時間帯は
午前が9：00～9：30まで、午後が14：00～14：30までです。
　　（接種後の観察時間を考慮し、上記のとおりと致します。）

【予約方法】お電話（042-989-1121）にて、「予防接種の予約です。」と告げたうえ、
担当者にお申し付け下さい。

【予防接種に関するお知らせ】 【注 意】
❶予約に際し、特に小児科においては、接種年齢・他の予防接
種を受けた場合の接種間隔等から、小児科医師の判断が必要
な場合があり、お時間のかかる場合がございます。（直接、小児
科医師にお電話を回す場合もございます）。
❷医師の問診・診察等にて、接種不適と判断され、予約日（＝
接種日）当日に接種できない場合もありますので、御了承お願
い致します。
❸予約時間までに来院できなかった場合は、再予約とさせて頂
きます（キャンセルされる場合は、お早目にご連絡下さい）。


